
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

දැක්ම 

 
නිවැරදි හා සාධාරණ ජයග්‍රහණයක් උදෙසා 
තහනම් ද්‍රවයවලින් දතාර ශ්‍රී ලාාංකීය ක්‍රීඩා 

ජවයක් 

 

මමමෙවර 
 

දලෝක මත්ද්‍ද්‍රවය නිවාරණ පනත සහ එහි 
දරගුලාසිවලට අනුකූල වන ආකාරයට 2013 අාංක 

33 ෙරණ ක්‍රීඩාවල දයදීදම්දී උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය 
ගැනීමට එදරහි සම්ුති පනත ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම. 

 

 





 

 

 

 

 

සභාපතිතුමාමේ පණිවුඩය 

සභාපතිතුමාදේ පණිවුඩය වත්ද්‍මන් සමාජීය 

පරිණාමදේ විශාල වැෙගත්ද්‍කමක් උසුලන අාංශයක් 

දලස ක්‍රීඩාව ෙැකිය හැකි අතර පසුගිය ෙශක ගණනාව 

තුළදී සැලකිය යුතු මට්ටමකට ක්‍රීඩාදවහි දියුණුවක් සිදු 

වූ බව කාටත්ද්‍ දනාරහසකි. මනා ජවයකින් යුතුව 

ක්‍රීඩාදේ නියැදලන ශ්‍රී ලාාංකික ක්‍රීඩික ක්‍රීඩිකාවන් 

පසුගිය කාලවකවානුව තුළදී ජාතයන්තර ජයග්‍රහණ 

රැසක් ශ්‍රී ලාංකා මාතාව දවත ොයාෙ කර ඇති බව 

දපන්වාදීම ආඩම්බරයට කරුණකි. වත්ද්‍මන් රජය 

සමඟ සහදයෝගීව කටයුතු කරමින් ක්‍රීඩා අමාතයාාංශය, 

ක්‍රීඩාදේ උන්නතිය උදෙසා ඉටු කරන සුවිශාල 

දමදහවර සුළු පටු දනාදේ. වර්තමානදේ ක්‍රීඩා හා 

තරුණ කටයුතු අමාතයාංශය යටදත්ද්‍ පරිපාලනය වන 

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නියදයෝජයායතනය 

ආරම්භ වී ෙැනට වසර හයකි. දමකී සය වසරක කාලය 

තුළ පිරිසිදු ක්‍රීඩාවක් බිහි කිරීදමහිලා දමම ආයතනය 

විසින් සිදු කරන කාර්යභාරය නිබඳවම ඇගයීමට ලක් 

කළ යුතුය. ඒ අතරින් සියලු ආකාරදේ ක්‍රීඩාවල 

නියැදලන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් හට උත්ද්‍දත්ද්‍ජක 

භාවිතදයන් දතාරව සුපිරිසිදුව ක්‍රීඩාදේ නියැලීමට 

අවශය කරන සියලුම ෙැනුම ලබා දීම සඳහා උපදේශන 

මාලාවන් අවම වශදයන් මසකට දතවරක් දහෝ 

පැවැත්ද්‍දේ. මීට අමතරව දනාදයකුත්ද්‍ පර්දේෂණ සිදු 

කිරීම හරහා ක්‍රීඩකයන්ට අහිතකර ද්‍රවය දමන්ම 

හිතකර ද්‍රවය පිළිබඳව අනාවරණය කරයි. 2020 

වර්ෂය තුළදී ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන 

නිදයෝජයායතනදයහි පර්දේෂණාගාරය විවෘත 

කිරීමට නියමිත බැවින් ඒ හරහා දපර වසරවලට 

සාදේක්ෂව පර්දේෂණ මට්ටමින් විශාල අභිවෘේියක් 

ලැබිය හැකි බව මාදේ විශ්වාසය යි. ශ්‍රී ලාංකා 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ ුඛ්‍ය අරුණ 

වන, ක්‍රීඩාදේදී භාවිත දනාකළ යුතු යැයි නියම වූ 

තහනම් ද්‍රවය හා ක්‍රම ුලිනුපුටා ෙැමීම දත්ද්‍මා දකාට 

දගන සුපුරුදු දලස 2019 වසර පුරාම ක්‍රමවත්ද්‍ වූත්ද්‍ 

අර්ථාන්විත වූත්ද්‍ ගමනක දයදුණි. එදමන්ම 2020 

වසදර්දී සිදු කිරීමට බලාදපාදරාත්ද්‍තු වන වැඩසටහන් 

කිහිපයක්ම ෙැනටම සැලසුම් කර ඇත. 2018 වසදර්දී 

ආරම්භ කළ රුිර සාම්පල ලබා ගැනීම තුළින් තහනම් 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සිදු කිරීම දමම වසදර්දී ෙ 

සාර්ථක දලස සිදුකරදගනයාමට හැකි වීම සතුටට 

කරුණකි. තවෙ මීට අමතරව සිදලෝන් බිස්කට් සමාගම 

දමන්ම ඕස්දේලියානු උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන 

නිදයෝජයායතනය (ASADA) සමඟ ශ්‍රී ලාංකා 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නියදයෝජයායතනය එළඹ ඇති 

අවදබෝධතා ගිවිසුම් ප්‍රකාරව ක්‍රීඩකයන් ෙැනුවත්ද්‍ 

කිරීදම් වැඩසටහන් කීපයක්ම ලබන වසාදර්දී සිදු 

කිරීම අපදේ තවත්ද්‍ එක් විශාල අභිප්‍රායක් දේ. ඊට 

අමතරව 2019 වසදර් ඕස්දේලියානු උත්ද්‍දත්ද්‍ජක 

මර්ෙන නියදයෝජයායතනදේ බුේි අාංශ නිලධාරියයකු 

පැමිණ අප ආයතනදේ නිලධාරී මණ්ඩලය සඳහා, 

විමර්ශන සිදු කිරීම පිළිබඳව ෙැනුවත්ද්‍ කිරීමක්, 

පාර්ශවයන් අතර ඇති අවදබෝධතා ගිවිසුදම් 

ප්‍රතිඵලයක් දලස සිදු දකරිණි. 2020 වසර තුළදී ෙ සිදු 

කිරීමට බලාදපාදරාත්ද්‍තු වන අනාගත සැලසුම් විශාල 

ප්‍රමාණයක් පවතින අතර එකී සියලු බලාදපාදරාත්ද්‍තු 

සාක්ෂාත්ද්‍ කර ගනිමින් ශ්‍රී ලාංකීය අවයාජ ක්‍රීඩදේ 

උන්නතිය දවනුදවන් ඉදිරි වසදර්දී ෙ ප්‍රශස්ත 

දස්වයක් ශ්‍රී ලාංකාවාසී ජනතාව දවනුදවන් සිදු කිරීමට 

ලැදේවායි සුභාශිෂණය කරමි.  

 

මහචාර්ය අර්ුන ෙ සිල්වා 

සභාපති  



  

 

 

 

 

 

අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්තතුමාමේ පණිවුඩය 

ජයග්‍රහණය හා පරාජය යනු ක්‍රීඩාව හා බැඳී පවතින 
අදනයානය සාංකල්ප දෙකකි. එය එකම කාසියක දෙපැත්ද්‍ත 
බඳු වන අතර අතීතදේ සිටම ක්‍රීඩකයාදේ එකම අදේක්ෂාව 
හා අරුණ වූදේෙ “ජයග්‍රහණය” යන අවස්ථාව අත්ද්‍පත්ද්‍ කර 
ගැනීමයි.  

   වර්තමානදේ දබාදහෝ විට අප අත්ද්‍ෙකින්දන් වාණිජමය 
ස්වරූපයන් අත්ද්‍කරගත්ද්‍ ක්‍රීඩා ක්දෂ්ත්‍රයකි.  ක්‍රීඩාව දවත 
දයාු වන ක්‍රීඩකයා දහෝ ක්‍රීඩිකාව හුදෙක් ජයග්‍රහණය 
පිණිසම සිය කාර්ය සාධනය විෙහා ලීමට බලපා ඇත්ද්‍දත්ද්‍ෙ 
දමම වාණිජමය ස්වරූපය නිසා දවනි. දමහිදී තහනම් ද්‍රවය 
හා ක්‍රම හුදු ජයග්‍රහණය පිණිසම කරලියට පැමිදණ්. 

එම තත්ද්‍වය වැළැක්වීමටත්ද්‍ අවයාජ  ක්‍රීඩකයා ආරක්ෂා 
කිරීමටත්ද්‍ 2013 අාංක 33 ෙරණ ක්‍රීඩාවල දයදීදම්දී 
උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය ගැනීමට එදරහි සම්ුති පනත යටදත්ද්‍ ශ්‍රී 
ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය බිහිවිය. 

   ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය බිහිවී සිය 
සය වන වසර  දලස 2019 වර්ෂය සාර්ථකව සිය කටයුතු 
දියත්ද්‍ කරන  ලදී. දමම 2019 වර්ෂය තුළ කැපී දපදනන  
සාංිස්ථාන කිහිපයක්  සනිටුවහන් විය. ඒ අතර ආයතනය 
දවනුදවන් ඉදිවූ නව දගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 2019 / 02 / 28 
දින උත්ද්‍කර්ෂවත්ද්‍ අන්ෙමින් ජනතා අයිතියට පත්ද්‍කරන ලදී. 
ශ්‍රි ලාංකා ප්‍රජාත්‍රාන්ික සමාජවාදි ජනරජදේ අතිගරු 
ජනාිපති මමත්‍රීපාල සිරිදස්න මැතිදුන්දේ සුරතින් අප 
නව කාර්යාල පරිශ්‍රය විවෘත කිරීම සිදු කරනු ලැබීය. දම් 
සඳහා එවකට විදුලි සාංදේශ, විදේශ රැකියා හා ක්‍රීඩා අමාතය 
ගරු හරීන් ප්‍රනාන්දු මහතා, අමාතයාාංශ උසස් නිලධාරින් 
ඇතුලු සම්භාවනිය ආරාිතයන් රැසක් දමම අභිනව 
කටයුත්ද්‍ත සඳහා සහභාගි වුනි.  

   දමම දගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය තුළ රසායනාගාර පර්දේෂණ 
ඒකකයක්ෙ පවති. එහි ඉදිකිරිදම් කටයුතු 2019 වසර පුරා 
දියත්ද්‍ කරනු ලැබිනි. දම් සඳහා ප්‍රතිපාෙන ලබා ගැනීම පිණිස 
අමාතය මණ්ඩල අනුමැතියෙ හිමිවුණි. දමම 

පර්දේෂණාගාරය සියලු අාංගයන්දගන් සමන්විත නව 
පර්දේෂණාගාරයකි. 2019 වසර පුරා දමම ඒකකදේ 

ඉදිකිරීම් සිදු වූ අතර ඒ සඳහා Liquid  Chromatography  
Tandem Mass Spectrometer (LCMS) යන්ත්‍රයක් ස්ථාපිත 
කිරීමටෙ කටයුතු සිදු දකරිනි. එමගින් ජාතයන්තර මට්ටදම් 
රසායනාගාර පදය්ෂණ සිදු කිරීමට හැකියාව ලැදබනු ඇත. 

  ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ සුපුරුදු 
කාර්යයන් වන තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ හා ෙැනුවත්ද්‍ 
කිරීම්ෙ 2019 වසර පුරා සාර්ථකව දියත්ද්‍ දකරිනි. ඒ අනුව 
2019 වසර තුළ තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 260 (ුත්‍රා) 
පර්ක්ෂණ හා 20 ක් රුිර පර්ක්ෂණ සිදුකළහ.   තහනම් ද්‍රවය 
හා තහනම් ක්‍රම භාවිතය වැළැක්වීම හා අවයාජ ක්‍රීඩාදේ 
අභිවෘ ේිය පිණිස ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, පුහුණුකරුවන්, පාසල් 
ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්දේ දෙමේපියන් හා ක්‍රීඩාව හා බැඳි 3823 
ක පිරිසක් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීමට කටයුතු කරන ලදී. දමහිදී 
විදශ්ෂත්ද්‍වය වනුදේ 2019 වසදර් දන්පාලදේ පැවති ෙකුණු 
ආසියාතික ක්‍රීඩා තරඟ නිදයෝජනය කළ ශ්‍රි ලාාංකික ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් සියලු දෙනා තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණවලට 
දයාු කළ අතර තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජන වැලැක්වීම 
සම්බන්ධදයන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම්ෙ ඔවුන් හට සිදුකළහ.  දමම 
තරඟාවලිදේදි    ශ්‍රී ලාංකා ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සිය මේ රට 
දවනුදවන් අභිමානවත්ද්‍ ජයග්‍රහණ රැසක් අත්ද්‍කර දීමට 
හැකියාව ලැබිනි. 

    දම් දවනුදවන් යුධ,නාවික හා ගුවන් හුොදේ 
සහදයෝගය ලබා ගැනීමට හැකි විම එහි සර්ථකත්ද්‍වය 
දකදරහි ධනාත්ද්‍මකව බලපෑ බව කියනූදේ මහත්ද්‍වූ 
අභිමානදයනි. ඉදිරි පරිච්දේෙයන් හීදි ශ්‍රී ලාංකා යුධ,නාවික 
හා ගුවන් හුොදේ සහ ජාතික තරුණ දස්වා සභාදේ 
ොයකත්ද්‍වයන්දගන් දමම කටයුතු සිදු කිරීමට අප 
බලාදපාදරාත්ද්‍තු දේ.  2020 වසදර් ප්‍රධාන ඉලක්කයන් 
දලස පර්දේෂණාගාරය විවෘත කිරිමට කටයුතු දයාො තිදේ. 
එමගින් දේශීය ආයුර්දේෙ ඖෂධ හා අහාරයන්හි තහනම් 
ද්‍රවය සාංඝටක අන්තර්ගතය පිළිබඳ දසායා බැලීමටත්ද්‍ එම 
ෙැනුම ජාතයන්තරයට හුවමාරු කරලීමටත්ද්‍ හැකිවනු ඇත. 
එදලසට තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරික්ෂණ හා ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම් 
සුපුරුදු දලස 2020 වසදර්දි තිව්‍රර කිරිමට අප 
බලාදපාදරාත්ද්‍තු දේ.  

   දමම සෑම අාංශයකම ප්‍රගතිය තුලින් වඩා තිරසර හා 
ප්‍රශස්ථ මට්ටදම් අවයාජ ක්‍රීඩාවක් හා ක්‍රිඩා සාංස්කෘතියක් 
බිහිවනු ෙැකීම අප කාදේත්ද්‍ අදේක්ෂාවයි. 2019 වසදර්දි අප 
ආයතනය ලෙ දමම සාර්ථකත්ද්‍වය සඳහා සහය දුන් සියලුම 
පාර්ශවයන්ට මාදේ හෙ පිරි ස්ූතිය පිරිනමන අතර තහනම් 
ද්‍රවය හා ක්‍රම වලින් දතාර අවයාජ  ක්‍රීඩා සාංස්කෘතියක් 
බිහිකර ලීමට ෙරණ දමම ප්‍රයත්ද්‍නය සඵල දේවා යැයි සුභ 
පතමි. 

 
වවදය සීවලි ජයවික්‍රම. 
අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්ත 
 

  



ශ්‍රී ලංකා උත්මත්ජක මර්දන නිමයෝජයායතනය  

 

වත්ද්‍මන්  ක්‍රීඩා ක්දෂ්ත්‍රදේ  ප්‍රුඛ්‍  ස්ථානය හිමි වූදේ සහජ හැකියාදවන් පිරිපුන් පිරිසිදු ක්‍රීඩාවක් සඳහාය. ශ්‍රී 

ලාංකාදේ  ක්‍රීඩා ක්දෂ්ත්‍රදේ පවතින තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක භාවිතය පිටුෙැකීම හා ඒ පිළිබඳව ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම 

සම්බන්ධදයන් පවතින එකම හා ප්‍රධානතම ආයතනය වනුදේ ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන 

නිදයෝජයායතනයයි. 

2013 අාංක 33 ෙරණ ක්‍රීඩාවල දයදීදම්දී උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය ගැනීමට එදරහි සම්ුති පනදත්ද්‍  තුන්වන දකාටස 

යටදත්ද්‍ දමම ආයතනය  පිහිටුවා ඇත. ෙැනට ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය ක්‍රීඩා හා තරුණ 

කටයුතු අමාතයාාංශය යටදත්ද්‍ වයවස්ථාපිත මණ්ඩලයක් දලස කටයුතු කරයි. 

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ  ුඛ්‍ය පරමාර්ථය වනුදේ  ක්‍රීඩික ක්‍රීඩිකාවන් ක්‍රීඩාදේදී 

භාවිතා දනාකළ යුතු තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ුලිනුපුටා ෙැමීම හා යහපත්ද්‍ පිරිසිදු භාවදයන් යුතු ක්‍රීඩාවක් 

ප්‍රවර්ධනය කිරීමයි.  අප ආයතනය දම් හා සම්බන්ධව කටයුතු කරන ශ්‍රී ලාංකාදේ එකම ආයතනය දේ. 

අන්තර්ජාතික ක්‍රීඩාදේදී තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය පිටුෙැකීම දවනුදවන් කටයුතු කරන ජයාතයන්තර 

ආයතන සමගෙ  එක්ව සහදයෝගීව කටයුතු කරයි.  

අරමුණු 

 

පනදත්ද්‍ 11 වැනි වගන්තිය ප්‍රකාරව නිදයෝජයායතනදේ පරමාර්ථ විය යුත්ද්‍දත්ද්‍ :-   

 

(අ)  ක්‍රීඩාවල දයදීදම්දී උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය ගැනීම පිටුෙැකීම සඳහා අවශය වන පියවර ගැනීම. 

(ආ)  ක්‍රීඩාවලට සම්බන්ධ උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ගැනීම පිළිබඳ ක්දෂ්ත්‍ර හා අොළ පර්දේෂණ හා නිදයෝජයායතනය 

හා සමාන කර්තවය ඉටුකරනු ලබන දවනත්ද්‍ අන්තර්ජාතික සාංවිධාන අතර අදනයානය පරීක්ෂණ 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම. 

 

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය සිය අරුණු ඉටුකර ගැනීම සඳහා පහත සඳහන් දස්වාවන් 

සැපයීම සිදුකරනු ලබයි. 

 

1 01. ජාතික, අන්තර්ජාතික හා පාසල් මට්ටදම් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්දේ උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සිදුකිරීම. 

2 02. තහනම් ද්‍රවය හා තහනම් ක්‍රම භාවිතා කර ඇති බවට සනාථ වූ ක්‍රීඩකයින් සම්බන්ධදයන් විනය 

ක්‍රියාමාර්ග ගැනීම. 

3 03. තහනම් ද්‍රවය භාවිතය හා එහි අනිටු විපාක පිළිබඳ ක්‍රීඩකයින්, පුහුණුකරුවන්, පාසල් සිසුන්, 

දෙමාපියන් හා අදනකුත්ද්‍ ක්‍රීඩා ක්දෂ්ත්‍රදේ නියැදලන්නන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම 



  

 

4 04. යුදනස්දකෝ ආයතනදේ අරුෙල් සහිතව ක්‍රීඩාදේදී භාවිතා වන තහනම් ද්‍රවය හා තහනම් ක්‍රම, එහි 

අනිටු විපාක හා තහනම් ද්‍රවය පරීක්ෂණ පිළිබඳ ෙැනුවත්ද්‍ කිරීදම් වැඩසටහන් දිවයින පුරා දිස්ික් 

මට්ටමින් සිදු කිරීම. 

5 05. ක්‍රීඩාදේ දයදීදම්දී තහනම් ද්‍රවය භාවිතය පිළිබඳව පාසල් සිසුන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම සඳහා විෂය මාලාවට 

දමම අාංගය එක් කිරීමට කටයුතු සම්පාෙනය කිරීම 

06.  

මසේවා 

 

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයයාතනය සිය අරුණු ඉටුකර ගැනීම සඳහා පහත සඳහන් දස්වාවන් 

සැපයීම සිදුකරනු ලබයි.  

 

1 ජාතික, අන්තර්ජාතික හා පාසල් මට්ටදම් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්දේ උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සිදුකිරීම. 

2 තහනම් ද්‍රවය හා තහනම් ක්‍රම භාවිතා කර ඇති බවට සනාථ වූ ක්‍රිඩකයින් සම්බන්ධදයන් විනය 

ක්‍රියා මාර්ග ගැනීම 

3 තහනම් ද්‍රවය භාවිතය හා එහි අනිටු විපාක පිළිබඳ ක්‍රිඩකයින්, පුහුණුකරුවන්, පාසල් සිසුන්, 

දෙමාපියන් හා අදනකුත්ද්‍ ක්‍රිඩා ක්දෂ්ත්‍රදේ නියැදලන්නන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම. 

4 යුදනස්දකෝ ආයතනදේ අරුෙල් සහිතව ක්‍රීඩාදේදී භාවිතාවන තහනම් ද්‍රවය හා තහනම් ක්‍රම, එහි 

අනිටු විපාක හා තහනම් ද්‍රවය පරීක්ෂණ පිළීබඳ ෙැනුවත්ද්‍ කිරීදම් වැඩසටහන් දිවයින පුරා දිස්ික්ක 

මට්ටමින් සිදු කිරීම. 

5 ක්‍රීඩාදේ දයදීදම්දී තහනම් ද්‍රවය භාවිතය පිළිබඳව පාසල් සිසුන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම සඳහා පාසල් විෂය 

මාලාවට දමම අාංගය එක්කිරීමට කටයුතු සම්පාෙනය කිරීම 

 

  



අධයක්ෂ මණ්ඩලය   

 

 

 

 

 

 

මහාචාර්ය අර්ුන ෙ සිල්වා    සජිත්ද්‍ ජයලාල් මහතා   මහාචාර්ය රවින්ද්‍ර ප්‍රනාන්දු   
සභාපති     සාමාජික      සාමාජික  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
මහාචාර්ය ලාල් ජයදකාඩි   ඩී.ුතුගල මහතා     මවෙය අන්වර් හම්ඩානි 
සාමාජික     සාමාජික     සාමාජික 

 

 

 

 

 

 

 

එස්.අයි.එම්.දරෝසා මහතා    දක්.පී.සිරිබේෙන මහතා    චාමර දහ්රත්ද්‍ මහතා  

සාමාජික      සාමාජික      සාමාජික 
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වත්ද්‍මන් කාර්යය මණ්ඩලය  

  

 

 

 

 
මවෙය සීවලී ජයවික්‍රම   එච්.එම්.සී.ජී.ෙයාරත්ද්‍න  දේ.එන්.දේ.දේ.ජයසුන්ෙර    
අධයක්ෂ ජනරාල්    ගණකාිකාරී   දල්කම් හා නීති නිළධාරී 

 

 

 

 

 ඒ.එස්.ඩී.පිදේරා    පී.එන්.දේ.ප්‍රනාන්දු   එස්.ඒ.එන්.රෂානි 

 පර්දේෂණ නිළධාරී   පර්දේෂණ නිළධාරී  පර්දේෂණ නිළධාරී 
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එම්.ජී.ටී.ඩී.දස්නාරත්ද්‍න  එම්.ජී.එස්.අයි.කරුණාතිලක  එන්.ජී.එස්.එච්.විදේරත්ද්‍න 
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 රියදුරු    රියදුරු    රියදුරු 

 

 

 

 

  

 

  



  

 

සංවිධ්‍ාන වුෙය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



පර්මේෂණ අංශය 

 

1. 2019 වර්ෂය සඳහා ශ ර ි ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය විසින් නව පර්දේෂණ දෙකක් 

සැලසුම් කරන ලදී  

ශ රි ලාාංකීය ක රීඩික ක රීඩිකාවන්දේ ආහාරමය අතිදර්ක භාවිතය නිසා ඇතිවන දසෞඛ්‍ය ගැටලූ පිළිබඳ 

අධයයනය - දමම පර්දේෂණය සඳහා කැළණිය විශ්ව විෙයාලදේ මවෙය පීඨදේ පිහිටි “Ethics Review 

Committee” මගින් පර්දේෂණය පැවැත්ද්‍වීමට අවශය ethics ලබාගන්නා ලදී. දමම පර්දේෂණයට 

ක රීඩික ක රීඩිකාවන් බඳවා ගැනීම සඳහා දතෝරාගැනීදම් පරීක්ෂණයක් පවත්ද්‍වන ලදී. ඊට ක රීඩික 

ක රීඩිකාවන් 98 ක් සහභාගි කරවාගන්නා ලදී. ඔවුන් වූෂු, රගර්, කබඩි ක රීඩාවන් වලට පිහිටවූ ජාතික සාංචිත 

වල ක රිඩක ක රීඩිකාවන්, ජාතික ක රීඩා විෙයායතනදේ පුහුණුව ලබන ක රීඩක ක රීඩිකාවන් හා විශ්ව විෙයාල 

ක රීඩක ක රීඩිකාවන්දගන් සමන්විතය. දමම 98 දෙනා අතරින් දසෞඛ්‍ය තත්ද්‍වය දසායාබැලීදම් විෙයාගාර 

පර්දේෂණ සඳහා 45 දෙදනකු දතෝරාගන්නා ලදී. නාරාදහ්න්පිට පිහිටි ලාංකා දරෝහලට අයත්ද්‍ 

විෙයාගාරදේදී ඔවුන්දේ රුිරගත සීනි පරීක්ෂණය, රුිරගත දම්ෙ පරීක්ෂණය, වකුගඩු ක රියාකාරිත්ද්‍ව 

පරීක්ෂණය, අක්මා ක රියාකාරිත්ද්‍ව පරීක්ෂණය, සම්ූර්ණ රුිර පරීක්ෂණය, සම්ූර්ණ ුත රා පරීක්ෂණය, 

ුත රා වල දප්‍රෝටීන/ක රියැටින් අනුපාත පරීක්ෂණය, රුිරගත දටස්දටාස්දටදරෝන් පරීක්ෂාව සිදුකරන ලෙ 

අතර මවෙයවරයකු ලවා ඔවුන්දේ දසෞඛ්‍ය තත්ද්‍වයෙ පරීක්ෂා කරන ලදී. දමම පියවර දෙදකහිදී ක රීඩක 

ක රීඩිකාවන්දගන් එක් රැස්කර ගත්ද්‍ ෙත්ද්‍ත SPSS යන සාංඛ්‍යාන විෙයාත්ද්‍මක පරිගණක මෘදුකාාංගයට 

ඇතුලත්ද්‍ කරන ලදී. එම මෘදුකාාංගය උපදයෝගි දකාට ෙත්ද්‍ත විශ්දල්ෂණය කරමින් එම පර්දේෂණදේ 

සාරාාංශ වාර්තාව (abstract) සකස් කරමින් පවතී.         

• ක රීඩාදේ ුත රා භාවිතා කර සිදු කරන තහනමි උත්ද්‍දත්ද්‍ජන පරීක්ෂණ වලට ක්ෂුද්‍රජීවින්දගන් ඇති 

වන බලපෑම - දමම පර්දේෂණදේ ආරම්භක පර්දේෂණ සාහිතය අධයයනය කිරීම සිදු කල 

අතර එයට අොල මූලික අධයයනයන් ෙ සිදු කරන ලදී දමම පර්දේෂණය සඳහා ethics ලබා 

ගැනීමට කැළණිය විශ්ව විෙයාලදේ මවෙය පීඨදේ පිහිටි Ethics Review Committee දවත 

භාර දී ඇත. ශ ර ී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජන මර්ෙන නිදයෝජයායතනය තුල පිහිටුවාදගන යන 

පර්දේෂණාගාරය සඳහා LC-MS/ MS උපකරණය මිලදී ගත්ද්‍ පසු දමම පර්දේෂණදේ ඉදිරි 

පරීක්ෂණ කටයුතු අවසන් කිරිමට නියමිතය. 

 

2. LC-MS/MS විෙයාගාර උපකරණ, ඊට අොල ෙත්ද්‍ත ගබඩා, විශදල්ෂණ ක රම, නයිට රජන්, උත්ද්‍පාෙකය, 

සම්මත රසායනික සාංදයෝග, අදනකුත්ද්‍ රසායන ද්‍රවයල නයිට රජන් වායුව භාවිතා කර වියලීම් කරන 

උපකරණය, ගැනීමට අොල දටන්ඩර් සඳහා තාක්ෂණික ලිපි (technical specification)  සැකසීම සිදු 

කරන ලදී. එම භාණ්ඩ මිලදී ගැනීමට අොල තාක්ෂණික ඇගයීම් කමිටුවට සහය ෙැක්වීම. 

 



  

 

3. පර්දේෂණාගාරයට Analytical balances, Top Loading Balance, Ultra-Pure Water Purification 

plant, Water Distillation Unit, Universal Centrifuge machine, Micro Centrifuge machine Ultra 

Sonic bath, Water Baths, Vortex Mixer, Laboratory refrigerator, Biomedical freezer, 

Laboratory Shaker, Heating Mantel, Magnetic Stirrer, Autoclave, Drying Cabinet, Conductivity 

Meter, pH Meters, Steam Bath, TDS Meter, Micro Pipettes උපකරණ ලබා ගැනීමට අොල දටන්ඩර් 

සඳහා තාක්ෂණික ලිපි  (Technical Specification)  පිළිදයල කර තාක්ෂණික ඇගයීම් කමිටුවට සහය 

වීදමන් ඒවා මිල දී ගැනීමට කටයුතු කිරීම . 
 

 

4. “ක රඩීාදේ හැකියාව වැඩි කිරීමට ගන්නා ද්‍රවය අරිෂ්ට වල අඩාංගු වන බව දසයා බැලීම හා අරිෂ්ට වල 

අඩාංගු එතදනෝල් ප රමාණය නිර්ණය කිරීම” යන පර්දේෂණයට අොල සම්ූර්ණ පර්දේෂණ වාර්තාව 

ප රකාශයට පත්ද්‍ කිරීම සඳහා Ceylon Medical Journal දවත භාර දීම. 

 

5. “ශ රී ලාාංකික ක රීඩික ක රීඩිකාවන් විසින් ආහාරමය අතිදර්ක භාවිතා කරන ආකාරය ඒ පිළිබඳ ෙැනුම හා 

පුරුදු දසවීදම් හරස්කඩ අධයයනය” යන පර්දේෂණයට අොල සම්ූර්ණ පර්දේෂණ වාර්තාව පිලිදයල 

කරමින් පවති 

 

 

තෙනම් උත්මත්ජක පරීක්ෂණ  

 

අං. විසේතරය 

ජනවාරි මපබරවාරි 

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

1 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 2 2 25 25 

  තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව      25 25 

  තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව  2 2     

  
ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ 
සාංඛ්‍යාව 

1 ESA 1     

2 රුධිර පරීක්ෂණ - මානව          

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව)         

අං. විසේතරය 

මාර්තු අමේල්ත  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

ඉලක්කගත 
සාංඛ්‍යාව  

ප්‍රගතිය  

1 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 33 33 17 17 

  තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව  33 33 17 17 

  තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව          

  
ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ 
සාංඛ්‍යාව 

5 

ESA 2 

GHRF 1 

Steroid profile 2 

    

2 රුධිර පරීක්ෂණ - මානව          

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව) 2 2     

අං. විසේතරය 

මැයි ජූනි  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  



1 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 35 30 20 19 

  තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව  20 21 12 4 

  තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව  15 9 8 15 

  
ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ 
සාංඛ්‍යාව 

    3   

2 රුධිර පරීක්ෂණ - මානව  6 2 6 7 

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව)         

අං. විසේතරය 

ජූලි  අමගෝසේතු 

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

1 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 30 6 5 55 

  තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව  20 6 3 52 

  තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව  10   2 3 

  
ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ 
සාංඛ්‍යාව 

3   1 
ESA 2 

GHRF 6 

2 රුධිර පරීක්ෂණ - මානව  6   6 2 

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව)          

      

අං. විසේතරය 

සැප්තැම්බර් ඔක්දතෝම්බර් 

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව  ප්‍රගතිය  

1 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 30 5 30 59 

තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව  20 5 20 59 

තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව  10   10  

ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ 
සාංඛ්‍යාව 

2 Steroid profile 1 2  

2 රුධිර පරීක්ෂණ - මානව  1 9   

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව)        

 

අං. විසේතරය 

මනාවැම්බර් මදසැම්බර් 

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව 
ප්‍රගතිය 

ඉලක්කගත 

සංඛ්‍යාව 
ප්‍රගතිය 

1  මූත්‍රා පරීක්ෂණ - මානව 5 9 5 - 

  තරගාවලිය තුල දී සාංඛ්‍යාව  3 8 3 - 

  තරගාවලිදයන් පිටත දී සාංඛ්‍යාව  2 1 2 - 

  ESA/GHRF/IRMS මූත්‍රා පරීක්ෂණ සාංඛ්‍යාව 1  1 - 

2  රුධිර පරීක්ෂණ - මානව      

3 මූත්‍රා පරීක්ෂණ - සතත්ව ( අශේව)      

 

මානව පරීක්ෂණ පිළබද සාරාංශය 2019  

මූත්‍රා 
  

 

අංකය ක්‍රීඩාව උත්මත්ජක පරීක්ෂ සංඛ්‍යාව උත්මත්ජක භාවිතය සනාථ වූ අවසේථා 

1 රගර් 19 1 

2 මලල ක්‍රීඩා 120 2 

3 පාපැදි 19 2 

4 බර ඉසිලීම 24 - 

5 දවාලිදබෝල් 4 - 

6 දබාක්සිාං 4 - 



  

 

7 ක්‍රිකට් 16 - 

8 පිහිණුම් තරග 13 - 

9 මල්ලව දපාර 9 1 

10 කාය වර්ධන 3 - 

11 සවි එසවීම 2 - 

12 ජූදඩෝ 7 - 

13 පාපන්දු 7 - 

14 කබඩි 5 - 

15 කඹ ඇදීම 4 - 

16 ෙැල් පන්දු 3 - 

17 පැසි පන්දු 1 - 

 
එකතුව 260 6 

 

මානව පරීක්ෂණ සාරාාංශය 2019  

රුිර  
  

 

අං ක්‍රීඩාව උත්මත්ජක පරීක්ෂ සංඛ්‍යාව  උත්මත්ජක භාවිතය සනාථ වූ අවසේථා  

1 මලල ක්‍රීඩා 5 - 

2 කබඩි 4 - 

3 මල්ලවදපාර 3 - 

4 රගර් 2 - 

5 Water polo 1 - 

6 පිහිණුම් 2 - 

7 කරාදට් 1 - 

8 වූෂු 2 - 

 
එකතුව 20 0 

 

පරීක්ෂණ සාංඛ්‍යාව:   මූත්‍රා පරීක්ෂණ         - 260 

  රුිර පරීක්ෂණ        - 020 

  සත්ද්‍ව පරීක්ෂ (අශ්ව)    - 002 

 

 

දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටෙන්  
 

මාසය දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටෙන් සංඛ්‍යාව සෙභාගිත්වය 

ජනවාරි 11 424 

දපබරවාරි 02 105 

මාර්තු 03 615 

අදේල් - - 



මැයි 05 156 

ජූනි 04 127 

ජූලි 04 297 

අදගෝස්තු 05 574 

සැේතැම්බර් 04 598 

ඔක්දතෝම්බර් 03 84 

දනාවැම්බර් 09 766 

දෙසැම්බර් 04 77 

එකතුව  54 3823 

 

 

“Outreach” වැඩසටහන  

දිනය  සේථානය  විසේතරය  

2019/02/23,24 BMICH හි දී පවත්ද්‍වන ලෙ ප්‍රෙර්ශනය  “Momentum”, Youth Expo 2019 

2019.08.22 සුගතොස ක්‍රීඩාාංගනය  පිහිණුම් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා  

2019.11.29 සුගතොස ක්‍රීඩාාංගනය දජෝන් ටාර්බට් තරඟාවලිදේදී 

දෙමේපියන් ෙැනුවත්ද්‍ කිරීම 

මතාරතුරු තාක්ෂණ අංශය  

දවේ අඩවිය ප්‍රති නිර්මාණය කිරීම හා එය ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම 

දහ්ූන් -  නිර්මාණදේ යල් පැනගිය දපනුම හා ප්‍රම්ණවත්ද්‍ දතාරතුරු දනාමැති වීම. දමම නව නිර්මාණය 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙනය පිළිබෙ පුළුල් විස්තරයක් ලබා දෙන අතර වැඩි ක්‍රියාකාරිත්ද්‍වයකින් යුතු දේ.  

 

•  “TOP TIPS” නැමැති උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙනය පිළිබෙ සමාජ ජාලය හරහා සිදු කරනු ලබන ෙැනුවත්ද්‍ 

කිරීදම් වැඩසටහන් (facebook-Antidoping Srilanka,Twitter -@SLAntiDoping) 

 

DR App (Drug Reference App) 
 

දලෝක උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය (WADA) විසින් නිකුත්ද්‍ කරනු ලබන තහනම් ද්‍රවය ලැයිස්තුව 

සමග සසො ලාංකාදේ මිලදී ගත හැකි ඖෂධ වල තහනම් තත්ද්‍වය පරීක්ෂා කිරීමට දමම App එක ක්‍රීඩක 

ක්‍රීඩිකාවන් හට උපකාරී දේ.  

දලෝක උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය විසින් තහනම් ද්‍රවය ලැයිස්තුවක් නිකුතු කරනු ලබන අතර 

(තහනම් ද්‍රවය හා ක්‍රම අඩාංගු ලැයිසත්ුවක්) එම ලැයිසත්ුදේ තරගාවලිය තුලදී හා ඉන් පිටතදී තහනම් කර 

ඇති ද්‍රවය හා ක්‍රම සෙහන් දේ.  

https://www.facebook.com/antidopingagency
https://twitter.com/SLAntiDoping


  

 

දමම App එක ශ්‍රී ලාාංකික ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් හා මවෙයවරුන් හට ඖෂධ වල තහනම් තත්ද්‍වය පිළිබෙ 

අඛ්‍ණ්ඩව අධීක්ෂණය කිරීමට උපකාරී දේ. App එදක් ප්‍රවර්ධන කටයුතු සිදුකිරීම සඳහා වීඩිදයෝ පටයක් 

නිර්මාණයකර ඇති අතර Web Help එකක් ෙ සකසා ඇත.     

DR app එක 2019 ජූලි මස 30 වන දින එළිෙැක්විය.  

 

මාධ්‍ය ෙරො DR app හි ප්‍රවර්ධ්‍න කටයුතු සිදු කිරීම   

අපදේ නව නිර්මාණය වන දමම App එක  පිළිබදව දැනුවත් කිරීම සඳො 2019.09.04 වන දින Rise and Shine 

වැඩසටහනට දතාරතුරු තාක්ෂණ නිළධාරීණි Y.A.U.දම්ධාවී මහත්ද්‍මිය සහභාගී විය. 

දම් පිළිබෙ ෙැනුවත්ද්‍ කිරීමට අපදේ උපරිම ොයකත්ද්‍වය ලබාදෙන්දනු . එමගින් අපදේ අරුණ වන්දන් සියළුම 

ලාාංකික ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් දනාෙැනුවත්ද්‍භාවය දහ්තුදවන් තහනම් ද්‍රවය භාවිතා කිරීදම් වරෙට හසුවීදම් ප්‍රවනතාවය 

අවම කිරීමයි.  

DR app භාවිතා කිරීම සඳහා ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්ට ලබා දී ඇති පුහුණුව 

ජාතික ෙැලිපන්දු සාංචිතය   

1. ෙකුණු ආසියාතික තරගාවලිය සඳහා සහභාගී වන ජාතික කඩඩි හා Beach දවාලිදබෝල් සාංචිතය 

2. Beach දවාලිදබෝල් ජාතික සාංචිතය  

3. ආසියාතික තරගාවලිය සඳහා සහභාගී වන ිවිධ හුො මලල ක්‍රීඩා සාංචිතය  

4. ක්‍රීඩා ශක්ති වැඩසටහන  

5. ශ්‍රී ලාංකා හුො මලල ක්‍රීඩා සාංචිතය  

ශ්‍රී ලංකා උත්මත්ජක මර්දන නිමයාජයායතනමේ නිල මවබ් අඩවිය  (https://slantidoping.org/) ශ්‍රී ලාංකා 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයාජයායතනදේ නිල දවේ අඩවිය  භාෂා 03න් නිර්මාණය කර ඇත.  දවේ අඩවිදේ 

සැළසුම් කිරීදම් හා සැකසුම් කටයුතු අප ආයතනය මගින් සිදු කරනු ලැබිය. 

එහි පහත සෙහන් පහසුකම් අඩාංගු දේ: 

• Custom interface, including layout, colors, fonts 

• Website architecture & NAV 

• Webpage template design with common theme 

• Logo display in every page 

• Test site 

• Database  

• Mobile friendly pages, tables, forms and images etc 

• Sitelock security 

• SSL 

https://slantidoping.org/


• Homepage with the SLADA highlights, data should retrieve from the database and quick  

• links to most important resources 

• Integrate with social media 

• Main Slider (2 or 3 images) for home page and sub sliders (1or 2 images)for each other 

pages with relevant compressed images. Main slider should have graphical images which 

display our main objectives  

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ධන නිදයෝජයායතනදේ නිළ දවේ අඩවිදේ දවේ පිටු 38 ක් ඇතුලත්ද්‍ දේ .  

ශ්‍රී ලංකා උත්මත්ජක මර්ධ්‍න නිමයෝජයායතනමේ නිළ මවබ් අඩවිමේ සිතියම පෙත සදෙන් පරිදි මේ.  

 





 

[1] – [38] pages 

 

Home Page [1]  SLADA  Awareness on Doping  Social Engagements  Codes Doping Control and Testing  

 

Resources  Contact [38]  

 [2] Board  [8] Prevention of Doping  [15] Anti-Doping Lectures  

 

[20] Anti-

Doping Agreements and 

codes  

[24] Athlete must know  

[25] Doping Samples  

[30] Useful Links   

 [3] Organizational S

tructure  

[4] SLADA Team  

[9] Prohibited Drugs and 

Methods  

[16] Exhibitions  

 

[21] WADA Code  

 

[26] Doping Test Result Ma

nagement  

[27] Anti-Doping 

 Rule Violations  

[31] Prohibited List 

2019  

 

 

 [5] Committees and 

Panels  

[10] TUE  [17] Research  

 

[22] Sri Lanka Anti-

Doping Code  

[28] Doping Test Statistics  

[29] Anti-Doping Terms  

[32] WADA Code   

 [6] History and Ann

ual Reports  

[7] Contact Us  

[11] Whereabouts and A

DAMS  

[18] Events Calendar  

 

[23] Legislation on 

 doping  

 

[24] Athlete must know  

[25] Doping Samples  

[33] International Sta

ndards on Anti-

Doping  

 

  [12] Doping Test Procedu

re  

[19] Stakeholders  

 

 [26] Doping Test Result Ma

nagement  

[27] Anti Doping Rule Vio

lations  

[34] SLADA App   

  [13] Sanctions and Appeal

 Procedure  

  [28] Doping Test Statistics  

[29] Anti-Doping Terms  

[35] ADAMS   

  [14] FAQ     [36] ADeL   

      [37] Global DRO   
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වනතික විමර්ශණ 

බී සාම්පලය විශ්දල්ෂණය කිරීදම් විමර්ශණය 

2019 ජනවාරි 18 වන දින කාලිාංග කුමාරදේ ක්‍රීඩකයාදේ බී සාම්පල් පරික්ෂාව ඔහුදගන් ලෙ අනුමැතිය මත 

(NDTL) හි සිදුකරන ලෙ අතර, එකි පරීක්ෂණය මඟින්  මූත්‍රා සාම්පලය තුළ තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක අන්තර්ගත 

බව සනාථ වන ලදී. 

කබඩි ක්‍රීඩක අයි.දක්.චාමර නුවක් සහ සජිනි මදනෝරි ජයසිාංහ යන අයදේ මූත්‍රා සාම්පලයන්හි තහනම් 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක ද්‍රවය අන්තර්ගත බව ඒ සාම්පල් පරීක්ෂාව මඟින් තහවුරු වූ අතර, 2019 ජනවාරි මස 25 වන 

දින ක්‍රීඩකයන් දෙදෙනාම බී සාම්පල් පරීක්ෂාව සඳහා තම අකමැත්ද්‍ත ප්‍රකාශ කරමින් ලිඛිත දල්ඛ්‍නයක් 

සපයන ලදී.මළල ක්‍රීඩක චාමර මධුෂාන් සහ ඩේ.එන්.එස්.කුමාර යන අයදේ බී සාම්පලය විශ්දල්ෂනය 

කිරීම පිළිබඳ විමර්ශණය 2019 මැයි මස 16 වන දින පවත්ද්‍වන ලෙ අතර එහිදී ක්‍රීඩකයන් දෙදෙනාම බී 

සාම්පල් පරීක්ෂාව සඳහා අකමැත්ද්‍ත ප්‍රකාශ කරමින් ලිඛිත දල්ඛ්‍ණයක් ඉෙරිපත්ද්‍ කරන ලදී. 

තවෙ පාපැදි ක්‍රීඩක සනත්ද්‍ ජයසිාංහ සහ අදශ්න් දිල්ෂාන් යන අයදේ බී සාම්පලය විශ්දල්ෂණය කිරීම පිළිබඳ 

පරීක්ෂාවෙ පිළිදවලින් 2019 ජූලි මස 08 වන දින සහ 2019 අදගෝස්තු මස 22 වන දින දී සිදු කරන ලෙ අතර, 

එහිදීෙ ක්‍රීඩකයන් දෙදෙනාම බී සාම්පල් පරීක්ෂාවට තම අකමැත්ද්‍ත ප්‍රකාශ කරමින් ලිඛිත දල්කන ඉදිරිපත්ද්‍ 

කර ඇත.  

මීට අමතරව රගර් ක්‍රීඩක තිළිණ විදේසිාංහ සහ මල්ලවදපාර ක්‍රීඩක T.K.D.මධුහර්ෂ අය අයදේ බී සාම්පලය 

විශ්දල්ෂණය කිරීම පිලීබෙ විමසීම් 2019 දෙසැම්බර් මස 24 දින සිදු කරන ලෙ අතර එහිදීෙ ක්‍රීඩකයන් 

දෙදෙනාම බී සාම්පල් පරීක්ෂාවට තම අකමැත්ද්‍ත ප්‍රකාශ කරමින් ලිඛිත දල්කන ඉදිරිපත්ද්‍ කර ඇත.    

 

විනය පරීක්ෂණ 

චාමර නුවන් සහ කබඩි ක්‍රීඩිකා සජිනි මදනෝරි යන අයදේ විනය පරීක්ෂණය 2019  අදේල්  මස 04 වන 

දින පැවැත්ද්‍වුණි.දකාදස්දවතත්ද්‍ චාමර නුවන් යන අයට විනය පරීක්ෂණය සඳහා ෙැනුම් දීම් කිහිපයක් දිදු 

කළෙ ඔහුදේ සහභාගීත්ද්‍වයක් සිදු දනාවුණි. 

මළල ක්‍රීඩිකා සී දමලනි දබන්ෙරදේ යන අයදේ විනය පරීක්ෂණය 

• 2019 මැයි 09 

• 2019 ජූනි 06 

• 2019 ජූනි 25 

• 2019 ජූලි 02  

යන දිනයන්හිදී පවත්ද්‍වා නිම කළ අතර එයට අොළ ලිඛිත දේශණය දෙපාර්ශවදේම නීතීඥවරයන් විසින් 



දගාණුකර ඇත. විනය පරීක්ෂණ තීන්දුව 2019 ඔක්දතෝබර් මස 28 වන දින ලබා දෙන ලදි.  

මළල ක්‍රීඩක කාලිාංග කුමාරදේ යන අයදේ විනය පරික්ෂණය අවසන් වරට 2019 ජූලි මස 30 වන දින කැඳවූ 

අතර එදින වාචික දේශණ දෙපාර්ශවය විසින් සිදු කරන ලදී. 2019 අදගාස්තු 30 වන දින ලිඛිත දේශණය ශ්‍රී 

ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය දගාණු කරන ලෙ අතර, ක්‍රීඩකයා දවනුදවන් ලිඛිත දේශණය 

2019 සැේතැම්බර් මස 4 වන දින දගාණු කරන ලදී. 2019 දනාවැම්බර් මස විනය පරීක්ෂණ තීන්දුව 

ප්‍රකාශයට පත්ද්‍ කරන ලදි. 

දබාක්සිාං ක්‍රීඩක එඩ්.ඒ.සී. ඉන්දික දපාදර්රා යන අයදේ විනය පරීක්ෂණය 2019 ජූනි මස 25 වන දින 

අවසන් කරන ලෙ අතර එහි අවසාන තීන්දුව 2019 සේතැම්බර් මස 16 වන දින විනය පරීක්ෂණ මණ්ඩලය 

විසින් ලබාදෙන ලදී. 

 

අභියාචනා පරීක්ෂණ 

රගර් ක්‍රීඩක සුපුන් දිල්ෂාන් යන අයදේ අභියාචනා පරීක්ෂණය 2019 මාර්තු මස 13 වන දින පවත්ද්‍වන ලදී. 

තවෙ රගර් ක්‍රීඩක ධනුෂ්ක දපදර්රා යන අයදේ අභියාචනා පරීක්ෂණය 2019 අදේල් මස 02 වන දින අවසන් 

කළ අතර, එහි අවසන් තීන්දුව ඉදිරි කාලදේදී ලබා දීමට නියමිතව ඇත. 

මලල ක්‍රීඩක කාලිාංග කුමාර හා ක්‍රීඩිකා දමලනි දබන්ෙරදේ යන අයට ලබාදුන් තීන්දුවට එදරහිව ශ්‍රී ලාංකා 

උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය විසින් අභියාචනා දපත්ද්‍සම් දගානුකර ඇත.  

දබාක්සිාං ක්‍රීඩක ඉන්දික දපාදර්රා යන අය විසින් දගානු කරන ලෙ අභියාචනා දපත්ද්‍සම ෙ අභියාචනා මූල 

මණ්ඩලය දවත දයාුකර ඇත.  

 

තෙනම් ද්‍රවය ලැයිසේතුව  

2019 වර්ෂයට අදාල තෙනම් ද්‍රවය ලැයිසේතුව අංක 2110/2 ෙරන අතිවිදශ්ෂ ගැසට් පත්‍රය 11.02.2019 වන 

දින පල කරන ලදි. ඉහත සෙහන් ගැසට් පත්‍රය සඳහා කැබිනට් අනුමැතිය ලබාගත්ද්‍ අතර 2019 අදේල් මස 

03 වන දින පාර්ලිදම්න්තු අනුමැතිය සඳහා දයාු දකදර්.  

පාර්ලිදම්න්තු අනුමැතිය 2019 මැයි මස 21 වන දින ලැබිණි.  

විමශේෂ අවසේථා  

 

1.ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ නව දගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 2019 දපබරවාරි 28 වන දින 

අතිගරු ජනාිපති මමත්‍රීපාල සිරිදස්න මැතිතුමාදේ ප්‍රධානත්ද්‍වදයන් විවෘත කරන ලදි. දමම වන 

දගාඩනැගිල්ල සුගතොස ක්‍රීඩාාංගනදයන් ලෙ ඉඩදම් Block D හි ස්ථාපිත කරන ලදි. 



  

 

  

2. ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ දස්වකයන් සඳහා ධම්මික ුතුගල මහතා විසින් 

කාර්යාල කළමණාකරනය පිළිබෙ වැඩසටහනක් පවත්ද්‍වන ලදි.  

 

3. ඔස්දේලියානු උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන අිකාරිය (ASADA) හා ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන 

නිදයෝජයායතනය අතර ඇතිකරගන්නාවූ අවදබාධතා ගිවිසුමට අනුව ASADA සහ Australian Federal 

Police නිදයෝජනය කරමින් ලාංකාවට පැමිණි නිළධාරීන් තිදෙනකු විසින් බුේි අාංශය සම විමර්ශනය පිළබෙ 

වැඩසටහනක් පවත්ද්‍වන ලදි.   

 

 

2019 වර්ෂමේ මවනත් විමශේෂ අවසේථා - විමේශීය 

 

•  ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ අධයක්ෂ ජනරාල් මවෙය සීවලී ජයවික්‍රම මහතා 

2019 මාර්තු 12-14 ෙක්වා ස්විස්ටර්ලන්තදේදී පැවැති “INADO Workshop & WADA ADO 

Symposium” සඳහා සහභාගී විය. 

•  ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ භාෂා පරිවර්තක වශදයන් දස්වය කරන දක්.ආර්. 

කනගසබාපති දමදනවිය 2019 මාර්තු 30 දින බාංගලිදේශදේදී පැවැති “SARADO Education 

Officer Training” සඳහා ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය නිදයෝජනය කරමින් 

සහභාගී විය. 

•  ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ සභාපති වශදයන් දස්වය කරන මහාචාර්ය 

අර්ුන ෙ සිල්වා මහතා 2019.04.24 සිට 2019.04.26 ෙක්වා දන්පාලදේ, කත්ද්‍මණ්ඩු හිදී පැවැති 

SARADO අධයක්ෂ මණ්ඩල සුළුව සඳහා සහභාගී විය. 

•  ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ අධයක්ෂ ජනරාල් මවෙය සීවලී ජයවික්‍රම මහතා  

2019 ජූනි 27 සිට 28 ෙක්වා දකාරියාදේදී පැවැති “2019 KADA Anti-Doping Seminar in Asia” 

වැඩසටහන සඳහා සහභාගී විය. 

 

  



බැෙැරගත පුහුණු වැඩසටෙන  

ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය වාර්ිකව සාංවිධානය කරනු ලබන කාර්යය මණ්ඩලදේ 

බැහැරගත පුහුණු වැඩසටහන 2019/08/10 වන දින හා 2019/08/11 වන දින යන දෙදින කිතුල්ගල 

Adventure Base Camp හි සාර්ථකව පවත්ද්‍වන ලදි. 

දමහි දී ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ කාර්යය මණ්ඩලය සඳහා නායකත්ද්‍ව පුහුණුව 

රාජකාරී සඳහා අවශය අභිදේරණය ආකල්ප හා කණ්ඩායම් හැගීම් ජනිත වන අයුරින් විවිධාකාර වූ ක්‍රීඩා 

ඉසේ ගණනාවක් පවත්ද්‍වන ලෙ අතර Water Rafting හා දිය මත ක්‍රීඩා ඉසේ කිහිපයකින්ෙ සමන්විත විය. දම් 

සඳහා අප ආයතනදේ අධයක්ෂ ජනරාල් මවෙය සීවලී ජයවික්‍රම මහතා ෙ සහභාගී වූ අතර ඔහුදේ 

මඟදපන්වීම තුලින් දමම 2019 වාර්ික බැහැරගත පුහුණු වැඩසටහන තවත්ද්‍ අූර්වත්ද්‍වයක් ගැණිනි. දමම 

වැඩසටහන සඳහා සහභාගී වූ කාර්යය මණ්ඩලය නවු අත්ද්‍ෙැකීම් හා ධනාත්ද්‍මක ආකල්ප ලගාකරගත්ද්‍ බව 

ඔවුන්දේ අෙහස් තුලින් පසක් විය.  

2020 වර්ෂය සඳො වන ඉලක්ක 

 

•  2020 ෙකුණු ආසියාතික ක්‍රීඩා උදළල සඳහා ශ්‍රී ලාංකාව සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය ෙැරීමට බලාදපාදරාත්ද්‍තු වන 

බැවින් එහි උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ කිහිපයක් සිදුකිරීමට ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය 

බලාදපාදරාත්ද්‍තු දේ. 

•  අධයාපන අමාතයාාංශය සමඟ පැවැත්ද්‍වූ සාකච්ඡාවට අනුව ක්‍රීඩාදේදී තහනම් ද්‍රවය භාවිතය සහ එහි 

බලපෑම සම්බන්ධව කරුණු ශ්‍රී ලාංකා පාසැල් විෂය මාලාවට එකතු කිරීමට පියවර ගත යුතුය. 

•  දිවයින පුරා ක්‍රීඩාවට සම්බන්ධ විවිධ කණ්ඩායම් ඉලක්ක ගත කර ගනිමින්, දීප වයාේතව විශාල 

වශදයන් තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සහ ෙැනුවත්ද්‍ කිරීදම් වැඩසටහන් පැවැත්ද්‍වීමට අදේක්ෂා 

කරයි.  

•  තහනම් උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පාලන නිළධාරින් වශදයන් හසල ෙැනුමක් පවතින විදේශීය නිළධාරින්දේ සහය 

ඇතිව වසර 10 කට වැඩි ජාතයන්තර පළපුරුේෙක් පවතින ශ්‍රී ලාාංකික උත්ද්‍දත්ද්‍ජක පාලන නිළධාරින් 

පුහුණු කිරීදම් වැඩසටහනක් සාංවිධානය කිරීමට බලාදපාදරාත්ද්‍තු දේ 

•  ආෙර්ශ දරගුලාසි මාලාව  ක්‍රියාත්ද්‍මක කිරීම සම්බන්දධයන් දජයෂ්ඨ නීතීඥ මදනෝහර ජයසිාංහ මහතා 

සමඟ සාකච්ඡාවක් පැවැත්ද්‍වූ අතර හැකි ඉක්මනින් ඒම දකටුම් පත පරීක්ෂා කිරීමට ඔහු ඒකඟත්ද්‍වය 

පලකර සිටිදේය.ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක  මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ නීති නිළධාරි විසින් ශ්‍රී ලාංකා නිතිය 

සහ දලෝක උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනදේ නීති සාංග්‍රහය අතර ඇති පරස්පරතා පිළිබඳව 

පරීක්ෂා කරන දලස ඔහු විසින් උදපෙස් දෙන ලදී. 



  

 

•  ඔස්දේලියානු ක්‍රීඩා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන අිකාරිය සහ ශ්‍රී ලාංකා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන නිදයෝජයායතනය  

අතර ඇති වූ අවදබෝධතා ගිවිසුමට අනුව ඔස්දේලියානු  ක්‍රීඩා උත්ද්‍දත්ද්‍ජක මර්ෙන අිකාරිදයහි 

දතාරතුරු තාක්ෂණය උසස් අන්ෙමින් භාවිතා කිරීම පිළිබඳව ෙැනුම උපදයෝගී කර ගනිමින් 

අිකාරිදයහි දතාරතුරු තාක්ෂණ අාංශය වැඩි දියුණු කිරීම 

 


